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近年，「透明質酸注射」成為愈來愈普及的膝關節退化治療方案。《香港醫學雜誌》
曾刊登有關華裔人士的膝關節研究文章，結果發現患者在注射後第6周，痛楚指數平均
下降三成。2014年美國研究亦指出，定期在膝關節注射透明質酸，可延遲進行手術達
7年之久1。人體關節的滑液本身含透明質酸，當關節退化，關節滑液便會減少，注射
透明質酸能令關節較為順滑，減低關節磨擦產生的痛楚。

其實不同分子量的透明質酸也會提供不同功能，高分子透明質酸由於分子較大，能提供更好的緩衝避震功
能。低分子透明質酸則適合充當關節的潤滑液，減輕磨擦。

跟據為期兩年的研究顯示，雙分子量透明質酸的關節補充液，比單一分子量產品能更有效改善痛症問題。
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以生物科技制造，避免敏感問題
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一次過滿足緩衝及潤滑的護膝需要一次過滿足緩衝及潤滑的護膝需要



注射透明質酸的步驟注射透明質酸的步驟

回家後，可按照下列步驟幫助回復：回家後，可按照下列步驟幫助回復：

全個過程通常需要五至十分鐘完成，感覺和一般的打針類似，注射後有機會感受到中度疼痛，發熱和周圍的
膝關節腫脹。

‧ 為了減輕疼痛和腫脹，你可以在注射區域進行冰敷，15-20分鐘，一天兩次，但首先包裹在毛巾冰，不要 
 直接將其應用到皮膚上。

‧ 在注射透明質酸後你可能會感受到膝蓋腫脹，在頭3天不應進行過激烈的運動。

‧ 感染的跡象，包括發燒和發冷；

‧ 發紅，浮腫，疼痛加重或出血；

‧ 過敏反應的症狀（例如：麻疹，癢，吸困難）；

‧ 疼痛或在膝關節腫脹情況持續

清潔皮膚＊ 進行注射#

止血 貼上膠布

＊ 如果有明顯膝關節腫脹問題，醫生會先移除多餘的液體
＃ 視情況需要醫生亦會為病人進行局部麻醉

如發現以下症狀，請即向你的醫生查詢如發現以下症狀，請即向你的醫生查詢


